
  

  

  Domaine de la formation 

• 2014-2022 : responsable de formation pôle  

éducation inclusive - IFP Hauts de France 

• 2007-2014 : accompagnatrice-formatrice ASH -  

DDEC LILLE 

• 2000-2011 : formatrice vacataire - ICP PARIS 

Domaine de la recherche 

• Collaboratrice dans l’équipe ATOLE - Centre de Recherche en 

Neurosciences de Lyon CRNL/INSERM - Directeur de  

recherche Jean-Philippe LACHAUX  

• Collaboratrice Eval’ATOLE, évaluation des effets du pro-

gramme ATOLE sur l’attention des élèves - EAFC académie 

de Lyon  

• Collaboratrice dans l’équipe de formateurs de l’association 

Apprendre et Former avec les Sciences Cognitives, pilotée 

par  Jean-Luc BERTHIER  

Domaine de l’enseignement 

• 1983 à 1999 : Enseignement en maternelle et cycle 2  

• 1995 à 1999 : cheffe d’établissement de l’école  

St Joseph à SAINGHIN en MELANTOIS (59) 

• 1999 à 2017 : enseignement spécialisé en réseau d’aide 

• 2017 à 2022 : appartenance à un groupe de  

travail relatif à l’éducation inclusive (REDI) au  

Secrétariat général de l’Enseignement Catholique (PARIS) 

Domaine de la publication (articles les plus récents) 

• Cahiers pédagogiques : article sur l’usage de l’escape game en 

formation d’adultes, Hors-série numérique n° 60 - Septembre 2022  

• Cahiers pédagogiques n° 567 février 2021 : Enseigner l’attention  

• Janvier 2016, Revue pédagogique « La Classe » N° 265 édition  

Martin média - La dictée de A à Z,  ABCDaire de 26 sortes de dictées  

• Septembre 2016 : La flexibilité d’une évaluation : une réponse à la 

prise en compte de la diversité des élèves ?  La nouvelle revue de 

l’adaptation et de la scolarisation (NRAS). Rédacteur en chef : Hervé 

Benoit. INSHEA - Université Paris Lumières  https://www.cairn.info/

publications-de-Dubois-Bénédicte--665387.htm 

 

• Apprendre à être attentif/programme ATOLE 

• Apprendre à (mieux) mémoriser 

• Fonctions exécutives et apprentissage 

• Catégorisation et apprentissage 

• Trouble déficitaire de l’attention/hyperactivité (TDA/H)  

• L’enseignement explicite 

 

 

Bénédicte DUBOIS-GRYSPEERT 

Formatrice 

Enseignement spécialisé 

Enseignement 1er degré 

Domaine de compétences formation 

Contact Expérience professionnelle 

Formations certifiantes 

• Diplôme universitaire de formatrice  

Université Catholique de LILLE (2016) 

• Certification CAPSAIS option E, élèves en difficulté  

d’apprentissage 

Université Catholique de PARIS (2001) 

 

b.dubois.formation@gmail.com  

https://www.linkedin.com/in/b%C3%A9n%C3%A9dicte-dubois-69246296/?

• Formation en ligne 2022 : Le point sur le TDAH: comprendre,  

soutenir et accompagner les jeunes - Université LAVAL (CA)  

• Diplôme universitaire en neurosciences  

Université Catholique d’ANGERS (2018) 

https://www.cairn.info/publications-de-Dubois-Bénédicte--665387.htm
https://www.cairn.info/publications-de-Dubois-Bénédicte--665387.htm

