Les différents types de mémoire (et comment elles interagissent)

réalisé a partir du schéma MNESIS (Memory Neostructural Inter-Systemic model) proposé en 2003
par les psychologues Francis Eustache U1077 de I'INSERM de Caen
et Béatrice Desgranges, équipe E 0218 Inserm-Université de Caen

Mémoire de
représentation
a long terme (MLT)

Mémoire épisodique
souvenirs personnels

événements vécus
Je « revois » ma grand-meére qui
m’offrait du pain d’épice quand
j’étais enfant... La mémoire
épisodique est fortement liée
aux émotions

Mémoire de
représentation
acourt terme :

mémoire de travail
(MdT)
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Boucle phonologique
maintient en mémoire les

informations auditives et
verbales entendues ou lues

Je me répéte un n° de téléphone
« en boucle » tout en le composant

Mémoire sémantique
nos connaissances
notre culture générale

Cette odeur se référe au pain d’épice,
et je sais qu’il contient une épice
appelée cannelle...
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Autre mémoire de
représentation
a long terme (MLT)
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Mémoire perceptive
souvenirs des odeurs,

des sons, des images...
Je sens une odeur de gdteau qui cuit
dans le four et je sais I'identifier : ce
n’est pas un réti, c’est un gdteau.
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Entrées sensorielles
(nos 5 sens)

Relais Administrateur
épisodique
central
Passage de chef d’orchestre
I'information :
. qui coordonne la
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MDT grace boucle
aux phonologique et le
réactivations calepin visuo-
+++ ;
spatial
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visuo-spatial

maintient en mémoire les

informations spatiales

et visuelles (images mentales)

Je « revois dans ma téte » le schéma
du volcan inscrit dans mon cahier

Mémoire procédurale :

Mémoire qui stocke des
automatismes : habiletés
motrices, verbales,
cognitives qui
s’automatisent a force de
réactivation +++

=  Conduire une voiture

=  Nager
= Ecrire
= Lire

=  Jouer un instrument
de musique

=  Faire du tennis

=  Tricoter

=  Faire ses lacets

Quand ces automatismes
sont mémorisés,
I’attention peut alors étre
« libérée » pour d’autres
taches

Pour prendre des notes
au cours d’une
conférence, savoir écrire
me permet de me
focaliser sur le contenu
et le sens du propos
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